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INTRODUCCION

Mas Alla del Cumplimiento Normativo

En la doctrina IFPO, la prevencion de riesgos laborales es una extension directa El Oficial de Proteccion
de la proteccion de personas. No se limita a cumplir normas: busca anticipar,
controlar y reducir condiciones que puedan danar a trabajadores, operaciones y

Un agente preventivo clave, no solo

activos. reactivo

Proteger personas también es evitar que se lesionen en su trabajo diario.
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Principios Fundamentales

Previsibles Proactiva Anticipacion

La mayoria de los accidentes son La prevencion es proactiva, no Identificar riesgos antes de que
previsibles reactiva causen dano



CONCEPTO CLAVE

/Por Qué Prevencion en el Ambito Laboral?

AN

Riesgos

Accidentes

Pérdidas

L.os Accidentes NO Son
Casualidad

Son resultado de riesgos no controlados.
Todo accidente tiene una causa
prevenible.

e Reduce lesiones
e Evita pérdidas economicas

e Protege continuidad operacional



Salud Integral en el Trabajo

Fisica

Prevencion de lesiones y enfermedades corporales

Mental

Control de estrés, fatiga y presion laboral

Social

Ambiente laboral positivo y colaborativo



/N MUY PREGUNTADO

Contexto Chileno

Factores de Riesgo Comunes

e Turnos extensos

e Trabajo nocturno

e Alta presion operativa

Se conecta con la cultura preventiva

obligatoria en empresas y faenas
chilenas.



Responsabilidad Compartida

S B
P
Deberes del Trabajador Deberes de la KEmpresa
e  Cumplir normas e Proveer ambientes seguros
e UsarEPP e Capacitar personal

e Reportar riesgos e Controlar peligros




» d Pérdidas Ocasionadas por
. , "y Riesgos

Danos Humanos Costos Directos

Lesiones y vidas afectadas Medicos, multas, paradas

Impacto Reputacional

Dano a imagen empresarial

[ En Chile, muchas empresas quebran por accidentes graves.



NUCLEO DEL CAPITULO

Clasificacion de Riesgos Laborales

0l 02

Riesgos de Seguridad Riesgos Higiénicos
Accidente inmediato Dano progresivo

03 04

Riesgos irgonomicos Riesgos Psicosociales

Desajuste fisico Impacto mental



Riesgos de Seguridad

Accidente Inmediato

Muy tipico en industria, mineria y logistica
chilena. Estos riesgos generan
consecuencias instantaneas y graves.

e Maquinas sin proteccion
e Riesgo electrico
e Incendios

e Lugares inseguros
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° ° o °
Riesgos Higiénicos
Generan enfermedades profesionales por exposicion prolongada a agentes ambientales daninos.

E(]) Ruido y Vibraciones Q Quimicos Biolégicos

@ [luminacion Deficiente ﬁ Temperatura



Riesgos krgondmicos

Alto riesgo
N
Cargas pesadas Posturas forzadas DGS&JUStC Persona_Tarea
Bajademanda . Altademanda - : ,
fisicn £ v fisicn Muy comun en bodegas, retail y guardias
@ en turnos largos. Estos riesgos afectan el
sistema musculoesqueléetico.
Movimientos . -
repetitivos Fatiga fisica
WV

Bajo riesgo



%¢ MUY EVALUADOS HOY

Riesgos Psicosociales

Kistrés Laboral Turnos Rotativos Trabajo Nocturno Mala Organizacion
Presion constante y Alteracion de ritmos Impacto en salud y vida Falta de claridad y
sobrecarga biologicos social recursos

Clima Laboral

Conflictos y ambiente toxico

Impactan directamente en errores, conflictos y accidentes.



GLOSARIO CLAVE

Conceptos Fundamentales

Prevencion de Riesgos L.aborales Riesgo Laboral

Acciones para evitar accidentes y enfermedades Posibilidad de dano por trabajo

Salud Integral Pérdidas

Bienestar fisico, mental y social Consecuencias humanas y economicas




Definiciones '1écnicas

JERHGAN NONGETION

¢ Riesgos de seguridad: accidentes
inmediatos
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¢ Riesgos higiénicos: agentes
ambientales daninos

¢ Riesgos ergondmicos: desajuste
persona-tarea

¢ Riesgos psicosociales: organizacion
que dana salud mental




[J PARA ESTUDIAR

Jerarquia de Importancia

Complementario

Detalles tecnicos de agentes especificos

Importante

Riesgos electricos, incendios, ergonomia, higiene ambiental

Vital - Memoria Obligatoria

ﬂ Concepto integral de salud, clasificacion de riesgos, riesgos
psicosociales, prevencion proactiva, perdidas



Analogia Didactica

Prevencion = Mantencion de una Casa

l Goteras
Riesgos pequenos
9 No Reparar
Dano grande
3 Prevencion
Arreglo temprano
4 Accidente

Casa inundada




Il Rol del Oficial de Proteccion

Vision Preventiva No solo responde a emergencias: identifica, evalta y controla

riesgos antes de que se materialicen. Su funcion es anticipar

problemas y proteger la integridad de las personas en todo
momento.

El Oficial de Proteccion es quien ve la gotera antes del
desastre.




RESUMEN EJECUTIVO

Puntos Clave del Capitulo

'Todo accidente es prevenible Salud integral: fisica, mental y social
La prevencion proactiva salva vidas y recursos Concepto fundamental muy preguntado en examen
Cuatro tipos de riesgos Responsabilidad compartida

Seguridad, higiénicos, ergondmicos y psicosociales Trabajador y empresa tienen deberes complementarios



Proteger es Prevenir

La prevencion de riesgos laborales no es un tema administrativo: es el
nucleo de la proteccion de personas. Cada riesgo controlado es una vida
protegida, una operacion asegurada y un futuro mas seguro.

‘El mejor accidente es el que nunca ocurre.”




