
Prevención de Riesgos 
Laborales
Uµ�jaj III 3 Pä¾øpcc�¿µ jp Ppäì¾µaì | Caá�øĀ«¾ 11 CPO-IFPO



INTRODUCCIÓN

Más Allá del Cumplimiento Normativo
Eµ «a j¾cøä�µa IFPO, «a áäpėpµc�¿µ jp ä�pì�¾ì «ab¾äa«pì pì Āµa pĝøpµì�¿µ j�äpcøa 
jp «a áä¾øpcc�¿µ jp ápäì¾µaì. N¾ ìp «�³�øa a cĀ³á«�ä µ¾ä³aì: bĀìca aµø�c�áaä, 
c¾µøä¾«aä Ğ äpjĀc�ä c¾µj�c�¾µpì ãĀp áĀpjaµ ja½aä a øäaba¥aj¾äpì, ¾ápäac�¾µpì Ğ 
acø�ė¾ì.

Pä¾øp�pä ápäì¾µaì øa³b�qµ pì pė�øaä ãĀp ìp «pì�¾µpµ pµ ìĀ øäaba¥¾ j�aä�¾.

El Oficial de Protección

Uµ a�pµøp áäpėpµø�ė¾ c«aėp, µ¾ ì¾«¾ 
äpacø�ė¾



Principios Fundamentales
Previsibles
La ³aĞ¾ä�a jp «¾ì acc�jpµøpì ì¾µ 
áäpė�ì�b«pì

Proactiva
La áäpėpµc�¿µ pì áä¾acø�ėa, µ¾ 
äpacø�ėa

Anticipación
Ijpµø���caä ä�pì�¾ì aµøpì jp ãĀp 
caĀìpµ ja½¾



CONCEPTO CLAVE

¿Por Qué Prevención en el Ámbito Laboral?

PérdidasAccidentesRiesgos

Los Accidentes NO Son 
Casualidad

S¾µ äpìĀ«øaj¾ jp ä�pì�¾ì µ¾ c¾µøä¾«aj¾ì. 
T¾j¾ acc�jpµøp ø�pµp Āµa caĀìa 
áäpėpµ�b«p.

RpjĀcp «pì�¾µpì

Eė�øa áqäj�jaì pc¾µ¿³�caì

Pä¾øp�p c¾µø�µĀ�jaj ¾ápäac�¾µa«



Salud Integral en el Trabajo
Física
Päpėpµc�¿µ jp «pì�¾µpì Ğ pµ�pä³pjajpì c¾äá¾äa«pì

Mental
C¾µøä¾« jp pìøäqì, �aø��a Ğ áäpì�¿µ «ab¾äa«

Social
A³b�pµøp «ab¾äa« á¾ì�ø�ė¾ Ğ c¾«ab¾äaø�ė¾



MUY PREGUNTADO

Contexto Chileno

Factores de Riesgo Comunes

TĀäµ¾ì pĝøpµì¾ì

Täaba¥¾ µ¾cøĀäµ¾

A«øa áäpì�¿µ ¾ápäaø�ėa

Sp c¾µpcøa c¾µ «a cĀ«øĀäa áäpėpµø�ėa 
¾b«��aø¾ä�a pµ p³áäpìaì Ğ �apµaì 
c��«pµaì.



Responsabilidad Compartida

Deberes del Trabajador
CĀ³á«�ä µ¾ä³aì

Uìaä EPP

Rpá¾äøaä ä�pì�¾ì

Deberes de la Empresa
Pä¾ėppä a³b�pµøpì ìp�Āä¾ì

Caáac�øaä ápäì¾µa«

C¾µøä¾«aä áp«��ä¾ì



Pérdidas Ocasionadas por 
Riesgos

Daños Humanos
Lpì�¾µpì Ğ ė�jaì a�pcøajaì

Costos Directos
Mqj�c¾ì, ³Ā«øaì, áaäajaì

Impacto Reputacional
Da½¾ a �³a�pµ p³áäpìaä�a«

Eµ C��«p, ³Āc�aì p³áäpìaì ãĀpbäaµ á¾ä acc�jpµøpì �äaėpì.



NÚCLEO DEL CAPÍTULO

Clasificación de Riesgos Laborales
01

Riesgos de Seguridad
Acc�jpµøp �µ³pj�aø¾

02

Riesgos Higiénicos
Da½¾ áä¾�äpì�ė¾

03

Riesgos Ergonómicos
Dpìa¥Āìøp ��ì�c¾

04

Riesgos Psicosociales
I³áacø¾ ³pµøa«



Riesgos de Seguridad

Accidente Inmediato

MĀĞ ø�á�c¾ pµ �µjĀìøä�a, ³�µpä�a Ğ «¾��ìø�ca 
c��«pµa. Eìø¾ì ä�pì�¾ì �pµpäaµ 
c¾µìpcĀpµc�aì �µìøaµøáµpaì Ğ �äaėpì.

MáãĀ�µaì ì�µ áä¾øpcc�¿µ

R�pì�¾ p«qcøä�c¾

Iµcpµj�¾ì

LĀ�aäpì �µìp�Āä¾ì



Riesgos Higiénicos
Gpµpäaµ pµ�pä³pjajpì áä¾�pì�¾µa«pì á¾ä pĝá¾ì�c�¿µ áä¾«¾µ�aja a a�pµøpì a³b�pµøa«pì ja½�µ¾ì.

Ruido y Vibraciones Químicos Biológicos

Iluminación Deficiente Temperatura



Riesgos Ergonómicos

Baja demanda 
física

Bajo riesgo

Alta demanda 
física

Alto riesgo

M¾ė�³�pµø¾ì 
äpápø�ø�ė¾ì Faø��a ��ì�ca

P¾ìøĀäaì �¾äĨajaìCaä�aì ápìajaì Desajuste Persona-Tarea

MĀĞ c¾³āµ pµ b¾jp�aì, äpøa�« Ğ �Āaäj�aì 
pµ øĀäµ¾ì «aä�¾ì. Eìø¾ì ä�pì�¾ì a�pcøaµ p« 
ì�ìøp³a ³ĀìcĀ«¾pìãĀp«qø�c¾.



MUY EVALUADOS HOY

Riesgos Psicosociales
Estrés Laboral
Päpì�¿µ c¾µìøaµøp Ğ 
ì¾bäpcaä�a

Turnos Rotativos
A«øpäac�¿µ jp ä�ø³¾ì 
b�¾«¿��c¾ì

Trabajo Nocturno
I³áacø¾ pµ ìa«Āj Ğ ė�ja 
ì¾c�a«

Mala Organización
Fa«øa jp c«aä�jaj Ğ 
äpcĀäì¾ì

Clima Laboral
C¾µ�«�cø¾ì Ğ a³b�pµøp ø¿ĝ�c¾

I³áacøaµ j�äpcøa³pµøp pµ pää¾äpì, c¾µ�«�cø¾ì Ğ acc�jpµøpì.



GLOSARIO CLAVE

Conceptos Fundamentales
Prevención de Riesgos Laborales
Acc�¾µpì áaäa pė�øaä acc�jpµøpì Ğ pµ�pä³pjajpì

Riesgo Laboral
P¾ì�b�«�jaj jp ja½¾ á¾ä øäaba¥¾

Salud Integral
B�pµpìøaä ��ì�c¾, ³pµøa« Ğ ì¾c�a«

Pérdidas
C¾µìpcĀpµc�aì �Ā³aµaì Ğ pc¾µ¿³�caì



Definiciones Técnicas

R�pì�¾ì jp ìp�Āä�jaj: acc�jpµøpì 
�µ³pj�aø¾ì

R�pì�¾ì ����qµ�c¾ì: a�pµøpì 
a³b�pµøa«pì ja½�µ¾ì

R�pì�¾ì pä�¾µ¿³�c¾ì: jpìa¥Āìøp 
ápäì¾µa-øaäpa

R�pì�¾ì áì�c¾ì¾c�a«pì: ¾ä�aµ�Ĩac�¿µ 
ãĀp ja½a ìa«Āj ³pµøa«



PARA ESTUDIAR

Jerarquía de Importancia
Complementario
Dpøa««pì øqcµ�c¾ì jp a�pµøpì pìápc���c¾ì

Importante
R�pì�¾ì p«qcøä�c¾ì, �µcpµj�¾ì, pä�¾µ¾³�a, ����pµp a³b�pµøa«

Vital - Memoria Obligatoria
C¾µcpáø¾ �µøp�äa« jp ìa«Āj, c«aì���cac�¿µ jp ä�pì�¾ì, ä�pì�¾ì 
áì�c¾ì¾c�a«pì, áäpėpµc�¿µ áä¾acø�ėa, áqäj�jaì



Analogía Didáctica

Prevención = Mantención de una Casa

1
Goteras
Riesgos pequeños

2
No Reparar
Daño grande

3
Prevención
Arreglo temprano

4
Accidente
Casa inundada



El Rol del Oficial de Protección
Visión Preventiva

E« O��c�a« jp Pä¾øpcc�¿µ pì ãĀ�pµ ėp «a �¾øpäa aµøpì jp« 
jpìaìøäp.

N¾ ì¾«¾ äpìá¾µjp a p³pä�pµc�aì: �jpµø���ca, pėa«āa Ğ c¾µøä¾«a 
ä�pì�¾ì aµøpì jp ãĀp ìp ³aøpä�a«�cpµ. SĀ �Āµc�¿µ pì aµø�c�áaä 
áä¾b«p³aì Ğ áä¾øp�pä «a �µøp�ä�jaj jp «aì ápäì¾µaì pµ ø¾j¾ 
³¾³pµø¾.



RESUMEN EJECUTIVO

Puntos Clave del Capítulo
Todo accidente es prevenible
La áäpėpµc�¿µ áä¾acø�ėa ìa«ėa ė�jaì Ğ äpcĀäì¾ì

Salud integral: física, mental y social
C¾µcpáø¾ �Āµja³pµøa« ³ĀĞ áäp�Āµøaj¾ pµ pĝa³pµ

Cuatro tipos de riesgos
Sp�Āä�jaj, ����qµ�c¾ì, pä�¾µ¿³�c¾ì Ğ áì�c¾ì¾c�a«pì

Responsabilidad compartida
Täaba¥aj¾ä Ğ p³áäpìa ø�pµpµ jpbpäpì c¾³á«p³pµøaä�¾ì



Proteger es Prevenir
La áäpėpµc�¿µ jp ä�pì�¾ì «ab¾äa«pì µ¾ pì Āµ øp³a aj³�µ�ìøäaø�ė¾: pì p« 
µāc«p¾ jp «a áä¾øpcc�¿µ jp ápäì¾µaì. Caja ä�pì�¾ c¾µøä¾«aj¾ pì Āµa ė�ja 
áä¾øp��ja, Āµa ¾ápäac�¿µ aìp�Āäaja Ğ Āµ �ĀøĀä¾ ³áì ìp�Āä¾.

"E« ³p¥¾ä acc�jpµøp pì p« ãĀp µĀµca ¾cĀääp."


